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 vkRek cqf) ls ijs 

 

ekuo thou dk lkj vkRek gSA vkRek ds }kjk gh 'kjhj ds lHkh ra= lapkfyr gksrs gSaA 

vkRek lw{e gSA cqf) mlls LFkwy gSA eu ds }kjk cqf) lkexzh xzg.k djrh gSA cqf) dk 

dk;Z {khj] uhj] foosd djuk gSA xyr vkSj lgh dk fu.kZ; cqf) djrh gSA cqf) fpŸk ls 

lapkfyr gSA fpŸk Hkko ls lapkfyr gSA Hkko ys';kvksa ls lapkfyr gksrk gSA vPNk vkSj cqjk 

Hkko iwjs 'kjhj esa fey tkrk gSA ;fn Hkko cqjs gksrs gSa rks mldk 'kjhj ij udkjkRed izHkko 

iM+rk gSA ;fn Hkko vPNs gksrs gSa rks 'kjhj ij mldk vPNk izHkko iM+rk gSA vkRek ewyr% 

fpnkuUnLo:i gSA vkRek 'kjhj dks 'kfDr iznku djrh gSA  

lHkh /keksZa esa ri dks egRo fn;k x;k gSA ri ds }kjk rstl 'kjhj dks izdkf'kr fd;k tkrk 

gSA rstks ys';k izlUurk iznku djrh gSA pfj= vkSkj fpUru vPNk curk gSA czkg~; txr] 

Hkhrj dk txr ;s nks txr ekuo dks lapkfyr djrs gSaA varj dk txr vkRek dk txr 

gSA ckg~; txr lHkh O;ogkjksa dks pykrk gSA lalkj esa vusd izk.kh gSA lHkh dh vkRek 

fHkUu&fHkUu gSaA bl lEcU/k esa lHkh n'kZuksa dk viuk vyx&vyx er gSA tSu n'kZu dk 

fl)kUr gS fd ftrus tho gSa mruh vkRek,a gSaA vkRek esa ewy :i ls dksbZ Hksn ugha gSa 

fdUrq dekZoj.k ds dkj.k vkRek dh 'kfDr dk izdk'k lcesa fHkUu&fHkUu gSaA lka[;n'kZu Hkh 

vusd vkRekvksa dks ekurk gSA osnkUr n'kZu esa ,d gh vkRek lHkh thoksa esa izdkf'kr gks jgh 

gSA dsoy Kku dk varj gSA vkRek cqf) ls ijs gSA cqf) ls ijs vrhfUnz; txr esa lR; dh 

[kkst 'kqHk fopkj gksrs gSaA Hkhrjh txr esa vkRek dk izdk'k izdkf'kr gksrk gSA vkRek deZ 

'kjhj dks izdfEir djrk gSA eks{k vkRe lq[k gSA iki&iq.; dk iyM+k yVdrk jgrk gSA 

iki ds }kjk tho nq[kh gksrk gS vkSj iq.; ds }kjk izlUurk dh izkfIr gksrh gSA  

lEiw.kZ l`f"V vkRek vkSj deZ ds lEcU/k ij py jgh gSA tSls ,d dBiqryh dks upk;k 

tkrk gS] oSls gh izR;sd tho thouHkj deZ ds v/khu ukprk jgrk gSA eu] opu vkSj 
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dk;k:ih 'kjhj deZ ls pyrk gSA deZ izHkko ds dkj.k lq[k vkSj nq%[k izkIr gksrk gSA vkRek 

,d psru rRo gSA vkRek lfpnkuUn Lo:i vkSj vuUr Kku n'kZu vkSj pfj= ls ;qDr gSA 

psruk v:ih gSA bls ns[kk ;k fn[kk;k ugha tk ldrkA lEiw.kZ deZ vkRek ds lk{kh ls 

fd;s tkrs gSaA vkRek vtj] vej] vfouk'kh rŸo gSA vkRek laosnu djrh gSaA tM+ inkFkZ esa 

laosnuk ugha gksrhA vkRek ds fcuk deZ vkSj deZ ds fcuk vkRek fVd ugha ldrkA deZ 

tM+ inkFkZ gSA  

Hkkjrh; n'kZu eas deZ'kkL= dk cM+k oSKkfud foospu fd;k x;k gSA fdlh n'kZu esa vfo|k] 

fdlh esa vKku vkfn fofHkUu ukeksa ls deZ dk foospu fd;k x;k gSA deZ vkSj vkREkk dk 

lEcU/k vukfn gSA tSu n'kZu ds vuqlkj vkREkk vuUr Kku n'kZu vkSj pkfj= ;qDr gSA 

vkRek ij deZ dk vkoj.k iM+k jgrk gSA vkRek vkSj deZ dks tc vyx&vyx fd;k tkrk 

gS] rc vkREkk vius ewy Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA iqn~xy prq%Li'khZ gksrk gSA dkeZ.k 

'kjhj vkREkk ds vuUr xq.k ls tqM+k gSA tc dkeZ.k 'kjhj ls vkREkk i`Fkd gksrk gS rc vkREkk 

Kkun'kZu pkfj= ;qDr gks tkrk gSA rc vkREkk fØ;k ugha djrkA deZ ds fl)karksa dk 

v/;;u bl vUrj dks fcYdqy Li"V dj nsrk gSA ftl izdkj vkuqoaf'kdrk thou ls 

lEcfU/kr gS] mlh izdkj deZ tho ls lEcfU/kr gS] ftlesa fiNys dbZ tUeksa ds deZ vkSj 

izfrfØ;k,a deZ 'kjhj ds :i esa laxzghr jgrs gSaA bl dkj.k vyx&vyx O;fDr;ksa dh 

;ksX;rk vkSj mldh vlk/kkj.k izfrHkk dsoy orZeku thou ij gh vk/kkfjr ugha gksrh] 

bldk ewy lzksr blls Hkh ijs tho ls c/ks gq, laxzghr deksZa vFkkZr~ dkeZ.k 'kjhj eas [kkstk 

tk ldrk gSA  

tho foKku ;g fo'okl djrk gS fd 'kjhj dk egRoiw.kZ ?kVd thu gSA ;g ,d fof'k"V 

xq.klw= gS vkSj vR;Ur lw{e gSA bldh lw{erk ek= vuqeku ls gksrh gSA iz'u gS gekjh 

psruk dgka jgrh gS\ ;s ØksekstksEl esa ekStwn jgrh gS ;k thUl esa\ blh ds dkj.k 

euq";&euq"; ds chp esa bruk varj ik;k tkrk gSA O;fDr;ksa dk Lo;a dk iz;kl ,d tSlk 

ugha gksrkA izR;sd O;fDr dh psruk Hkh ,d tSlh ugha gksrhA deZ ds fl)kar ds vuqlkj 

bl vlekurk dk dkj.k deZ gSA ;fn vkt ds tho oSKkfud ls ;s iz'u iwNk tk;s rks og 
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;g mrj nsxk fd bl vlkeurk dk dkj.k thUl gSA thUl vkSj ØkseksTkksEl ekuo ds 

O;fDrRo dk fu/kkZj.k djrs gSaA mldk LoHkko vkSj O;ogkj oSlk gh gks tkrk gS tSls mlds 

thUl gksrs gSaA thUl gh leLr vlkeurk ds fy, ftEesnkj gSaA thofoKku ds vuqlkj 

izR;sd thUl esa lkB yk[k vkns'k gksrs gaSA  

vkRek psruk;qDr gSA vkREkk u rks deksZa ls ca/krk gS vkSj u eqDr gksrk gS] ,slk lka[; n'kZu 

dk ekuuk gSA vkRek ;k iq#"k vkSj izÑfr ;s nks eq[; rRo gSaaA cqf)  izd`fr dk ifj.kke gSA 

izd`fr tM+ gS vr% cqf) Hkh tM+ rRo ls ;qDr gSA vkRek cqf) ls i`Fkd gSA izd`fr ds ftrus 

ifj.kke gSa os lHkh tM+kRed gSaA vkRek ;k iq#"k psru rRo gSA  

 


